
 

HIFUによる治療を受けられる方へ 

説明・同意書 
 

HIFU とは高密度焦点式超音波を SMAS(筋膜)まで届かせる最先端のたるみ治療です。熱エネルギ

ー(高密度焦点式超音波)が、SMAS 層へピンポイントで点状に届くため、SMAS のタンパク質が縮み

ゆるみが引き締まることでリフトアップや小顔効果が得られます。また、当院では SMAS 層だけで

なく皮下脂肪層と真皮層（皮膚深部）にも重ねがけをしているため脂肪の縮小、皮膚の引き締めに

よる小ジワの抑制にも効果があります。 

 

1. HIFU は 1回の治療後に効果を確認することができる場合が多いですが、1回の治療では効果を

持続させることはできません。定期的に複数回の治療を受けることで、少しずつ改善していき

ます。 

2. 肌の SMAS 層(筋層)までエネルギーが届くため、多少の不快感やちくっとする痛みを感じる場

合があります。 

3. 多少の赤みがでる場合もありますが、数時間または翌日には改善されます。 

4. メイクは治療後すぐに可能です。 

5. 入浴やシャワーも問題ないですが、当日激しい運動は避けてください。 

6. 2 日～2週間ほど（個人差があります）ですが、治療後に筋肉痛のような違和感が残る場合が

あります。 

7. 数日～1ヶ月ほど（個人差があります）ですが、治療後にミミズ腫れのような硬結が生じる場

合があります。こちらは無治療で消退しますのでご安心ください。 

8. 2 回目の治療は 3ヶ月～半年後が目安になります。 

 

治療を受けられない方 

• 妊娠または妊娠していると思われる方 

• 授乳中の方 

• 肌のたるみが殆どない方、極めて深いシワの方 

• 全身、または施術部分に腫瘍がある方 

• 施術部分に腫れ、感染症、炎症のある方 

• 移植や挿入術を施しているエリア 

• 出血性疾患を発症されている方 

• 慢性ステロイドや免疫抑制療法の治療をしている方 

• ペースメーカー、金の糸や体内埋込式徐細動器など体内に金属類を埋め込んでいる方 

（アプトス、ハッピー&ホワイトリフト、歯のインプラント、金歯などは大丈夫です） 
 

年   月   日          説明医師           印 

 

私は、上記内容の説明を医師から受け、施術が行われることに同意します。 

なお、この施術中に、緊急処置が必要となった場合には、その処置を受けることについても同意し

ます。 

 

      年   月   日 

患者氏名                     印 

  親族または代理者氏名                     印（続柄              ） 
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