
骨
粗
鬆
症

｜
｜
診
断
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

◆
骨
粗
鬆
症
の
診
断
で
最

も
重
要
な
検
査
は
腰
椎
と
大

腿
骨
近
位
部
の
Ｄ
Ｘ
Ａ
検
査

で
す
。
Ｄ
Ｘ
Ａ
検
査
は
聞
き

慣
れ
な
い
で
す
が
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
よ
り
微
量
な
放
射
線
を

照
射
し
て
、
骨
密
度
を
測
定

す
る
方
法
で
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
の
よ
う
に
数
分
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
検

査
で
骨
密
度
が
Ｙ
Ａ
Ｍ
（

〜

歳
ま
で
の
正
常
人
の
骨

密
度
平
均
）

％
未
満
が
骨

粗
鬆
症
で
、

％
以
上
〜

％
未
満
が
「
骨
量
減
少
」
（
骨

粗
鬆
症
予
備
軍
）
、

％
以

上
が
正
常
で
す
。
骨
粗
鬆
症

の
危
険
因
子
で
あ
る
脆
弱
性

骨
折
の
あ
る
場
合
は

％
未

満
で
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ

ま
す
。

自
治
体
な
ど
の
骨
粗
鬆
症

検
診
で
は
簡
易
な
踵
骨
(
か

か
と
の
骨
)
の
検
査
機
や

小

さ
な
Ｄ
Ｘ
Ａ
の
機
械
で
測
定

で
き
る
橈
骨
の
検
査
が
大
半

を
占
め
て
い
ま
す

こ
れ
ら

で
測
定
し
た
骨
密
度
が
Ｙ
Ａ

Ｍ

％
未
満
を
｢
要
精
検
｣

％
以
上

％
未
満
あ
る
い

は

％
以
上
で
骨
粗
鬆
症
の

危
険
因
子
が
あ
る
場
合
は

｢
要
指
導
｣

％
以
上
で
危

険
因
子
が
な
い
場
合
が
｢
異

常
な
し
｣
で
す

こ
れ
は
Ｄ
Ｘ

Ａ
を
用
い
た
検
査
よ
り
も

％
厳
格
な
基
準
と
な
っ
て
い

ま
す
が
｢
要
精
検
｣
｢
要
指

導
｣
の
人
は
必
ず

専
門
医
で

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

日
本
人
の
訴
え
る
症
状
の
中
で
常
に
上

位
を
占
め
る
腰
痛
だ
が
、
高
齢
者
で
は
骨

粗
鬆
症
が
原
因
で
あ
る
こ
と
も
あ
る

た

ま
き
青
空
病
院
(
徳
島
市
国
府
町
早
淵
）

の
骨
粗
鬆
症
外
来
を
担
当
す
る
田
蒔
基
行

医
師
‖
写
真
‖
に
腰
痛
だ
け
で
は
な
く
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
な
い
骨

粗
鬆
症
に
つ
い
て
、
内
分
泌
の
専
門
医
と

し
て
の
立
場
か
ら
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

治
療
、
予
防
法
に
つ
い
て
聞
い
た
。

図１ 大腿骨近位部骨折の性 年代別発生率と

その推移

※出典は骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015

図２ 骨粗鬆症の治療時に推奨される食品、過剰摂取

を避けた方がよい食品

※出典は骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015

｜
｜
骨
粗
鬆
症
は
骨
の
病

気
な
の
で
、
整
形
外
科
医
が

診
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
先
生
は
日
本
内
分
泌

学
会
の
内
分
泌
代
謝
科
の
指

導
医
で
専
門
医
で
す
が
、
骨

粗
鬆
症
の
専
門
外
来
を
担
当

し
て
お
ら
れ
ま
す
。

◆
骨
や
関
節
な
ど
は
整
形

外
科
の
分
野
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
骨
粗
鬆
症
は
骨

が
作
ら
れ
る
よ
り
、
壊
さ
れ

る
量
が
多
く
な
る
こ
と
で
起

き
て
い
ま
す
。
骨
の
代
謝
と

言
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
も
関
係

し
て
い
ま
す
。
内
分
泌
の
専

門
医
は
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
を

診
ま
す
の
で
、
骨
粗
鬆
症
も

対
象
に
な
る
の
で
す
。

｜
｜
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ

ん
は
症
状
を
訴
え
て
受
診
さ

れ
る
の
で
す
か
。

◆
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状

が
乏
し
い
の
で
、
「
骨
粗
鬆

症
な
の
で
診
て
ほ
し
い
」
と

受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腰
痛
で

検
査
し
て
み
た
ら
、
腰
部
の

骨
折
が
あ
り
、
さ
ら
に
詳
し

く
調
べ
た
ら
骨
粗
鬆
症
が
か

な
り
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い

た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。骨

折
し
て
い
て
も
気
づ
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
椎

体
骨
折
で
背
部
痛
な
ど
の
症

状
が
出
る
骨
折
は
全
体
の
３

分
の
１
に
と
ど
ま
り
、
残
り

の
３
分
の
２
は
無
自
覚
無
症

状
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
い
つ

の
間
に
か
骨
折
」で
す
。
「
背

中
が
曲
が
っ
て
き
た
」
「
身

長
が
縮
ん
だ
」
な
ど
は
骨
粗

鬆
症
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

｜
｜
治
療
は
？

◆
食
事
・
運
動
療
法
に
加

え
て
、
薬
物
療
法
が
有
効
で

す
。
骨
吸
収
を
抑
制
し
て
骨

密
度
を
増
加
さ
せ
る
骨
吸
収

抑
制
薬
と
骨
形
成
を
促
進
し

て
骨
密
度
を
増
や
す
骨
形
成

促
進
薬
の
併
用
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
症

状
な
ど
に
応
じ
て
主
治
医
が

適
切
な
薬
を
選
択
し
ま
す
。

継
続
し
て
飲
み
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

｜
｜
先
生
の
ご
専
門
で
あ

る
内
分
泌
分
野
で
の
治
療
法

の
進
展
は
？

◆
女
性
は
閉
経
す
る
と
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
急
減
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
骨
代
謝
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
骨
粗
鬆
症

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
療
法

も
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
や

子
宮
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
の
で
、
現
在
で
は
あ
ま
り

行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

代
わ
り
骨
だ
け
に
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
働
く
よ
う
に
す
る
薬

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

効
果
が
限
定
的
で
主
に
軽
症

の
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
体

内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
調
整

な
ど
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
の
誘
導
体
「
テ
リ
パ
ラ
チ

ド
｣
で
す

重
度
の
骨
粗
鬆
症

や
す
で
に
骨
折
を
起
こ
し
て

い
る
患
者
さ
ん
も
１
、
２
年

間
の
使
用
で
し
っ
か
り
と
し

た
骨
密
度
上
昇
が
得
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
高
額
で
、
毎

日
自
宅
で
自
己
注
射
を
行
う

か
、
毎
週
病
院
に
通
っ
て
注

射
を
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
が
欠
点
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
に
似
た
物
質
で

骨
を
壊
す
細
胞
形
成
を
促
進

す
る
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｌ
と
い
う
物

質
を
阻
害
す
る
「
デ
ノ
ス
マ

ブ
」
も
脚
光
を
浴
び
て
い
ま

す
。
他
の
薬
剤
で
は
治
療
効

果
が
出
に
く
い
大
腿
骨
近
位

部
の
骨
折
に
も
強
い
効
果
を

示
す
た
め
、
中
〜
重
症
の
患

者
さ
ん
に
適
し
た
薬
だ
と
い

え
ま
す
。
ま
た
、
半
年
に
１

回
の
注
射
で
骨
粗
鬆
症
の
治

療
効
果
が
あ
る
の
で
、
今
後

広
く
使
わ
れ
て
い
く
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

｜
｜
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す

る
に
は
。

◆
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
も
大

事
で
す
が
、
過
剰
に
摂
取
し

て
も
腸
で
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
。
食
事
に
よ
る
骨
粗
鬆
症

の
予
防
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

吸
収
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や

骨
代
謝
に
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
、
骨
の
構
造
に
重
要
な
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
こ
と
が
重
要
で
す

（
図
２
参
照
）
。
特
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
高
齢
者
で
不
足
状

態
に
あ
る
こ
と
が
多
い
と
報

告
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
含
有
量
が
豊
富
な

魚
類
の
摂
取
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

生
成
量
が
増
え
る
１
日

分

程
度
の
日
光
浴
が
有
効
で

す
。運

動
も
骨
密
度
を
高
め
、

転
倒
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
日
光
に
あ
た
り
な
が

ら
の
速
歩
の
散
歩
は
お
勧
め

で
す
。
喫
煙
や
過
剰
の
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
も
リ
ス
ク
で

す
。
禁
煙
、
適
度
の
飲
酒
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

｜
｜
骨
粗
鬆
症
の
な
り
や

す
さ
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま

す
か
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

「
Ｆ
Ｒ
Ａ
Ｘ
」
と
い
う
骨
折

リ
ス
ク
評
価
ツ
ー
ル
で

年

以
内
の
骨
折
リ
ス
ク
の
チ
ェ

ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
日
本
語
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

3

で
す
。
骨
粗
鬆
症
は
遺

伝
の
要
素
が
強
い
の
で
、
近

親
者
に
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ

る
場
合
は
定
期
的
な
骨
粗
鬆

症
検
診
の
受
診
と
、
必
要
に

応
じ
た
適
切
な
薬
物
治
療
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ

う
。

運
動
機
能
低
下
が
要
因

自
覚
症
状
な
い
骨
折
も

｜
｜
骨
粗
鬆
症
は
腰
痛
の

原
因
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
、
健
康
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す

の
で
し
ょ
う
か
。

◆
日
本
は
現
在
、
超
高
齢

化
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
は
男
性

歳
、
女

性

歳
と
徐
々
に
伸
び
て
き

お
り
、
さ
ら
に
高
齢
化
が
進

み
、
２
０
２
５
年
に
は

歳

以
上
の
高
齢
者
が

・
３
％

に
増
加
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
に
伴
っ
て
問
題

に
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
ロ
コ
モ
）
で
す
。

ロ
コ
モ
と
い
う
の
は
体
を

支
え
、
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
骨
や
関
節
、
筋
肉
、
神

経
な
ど
の
運
動
器
と
呼
ば
れ

る
組
織
に
障
害
が
生
じ
、
座

っ
た
り
立
っ
た
り
、
移
動
し

た
り
す
る
の
が
困
難
に
な
る

こ
と
で
す
。
寝
た
き
り
の
大

き
な
要
因
に
も
な
り
社
会
問

題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
は
ロ
コ
モ
の
大
き
な

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
も
あ

る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
骨

粗
鬆
症
を
予
防
す
る
こ
と
が

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

｜
｜
「
健
康
寿
命
」
の
意

味
す
る
と
こ
ろ
は
？

◆
「
健
康
寿
命
」
と
は
た

だ
長
生
き
す
る
だ
け
で
な

く
、
寝
た
き
り
な
ど
に
な
ら

ず
、
若
い
こ
ろ
と
同
じ
よ
う

な
生
活
を
送
れ
る
年
齢
を
指

し
て
い
ま
す
。
一
言
で
簡
単

に
申
し
上
げ
ま
す
と
、
「
元

気
で
長
生
き
し
て
、
亡
く
な

る
と
き
は
ポ
ッ
ク
リ
」
が
望

ま
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
ロ

コ
モ
を
予
防
で
き
れ
ば
、
年

を
と
っ
て
も
足
腰
が
丈
夫
で

活
発
に
動
け
る
こ
と
が
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
な
が
り
、
精
神
的
に

も
前
向
き
に
な
り
ま
す
。「
健

康
寿
命
」
を
全
う
で
き
る
可

能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

｜
｜
ロ
コ
モ
と
骨
粗
鬆
症

と
の
関
係
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。◆

骨
粗
鬆
症
が
骨
折
の
最

大
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と
は
広

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗

鬆
症
で
は
骨
密
度
、
簡
単
に

い
う
と
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
成

分
が
減
少
し
、
特
に
転
ん
だ

わ
け
で
も
な
い
の
に
骨
が
折

れ
る
脆
弱
性
骨
折
が
増
加
し

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て

骨
折
が
増
加
す
る
の
は
、
お

も
に
椎
体
（
背
骨
）
、
大
腿

骨
近
位
部
（
ふ
と
も
も
の
付

け
根
の
部
分
）
、
下
腿
骨
、

橈
骨
遠
位
端
（
腕
の
先
の

方
）
、
上
腕
骨
近
位
部
（
肩

の
部
分
）
、
肋
骨
で
す
。

な
か
で
も
運
動
機
能
の
著

し
い
低
下
（
ロ
コ
モ
）
を
も

た
ら
す
大
腿
骨
近
位
部
の
骨

折
は
図
１
の
よ
う
に
過
去

年
間
で
増
加
し
て
き
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
骨
折

は
単
に
移
動
能
力
や
生
活
機

能
を
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、
そ
の
後
の
運
動
機
能
の

低
下
を
通
じ
て
、
寝
た
き
り

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

死
亡
率
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま

う
の
で
す
。

放
射
線
で
骨
密
度
診
断

新
薬
の
効
果
高
く
脚
光

食
事
や
運
動
で
予
防
を
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